Памятка туристу

	Республика Тринидад и Тобаго - островное государство в южной части Карибского моря, недалеко от побережья Венесуэлы. Оно состоит из двух крупных островов -Тринидада и Тобаго, а также большого количества мелких островов. До 1962 года была колонией Великобритании, с момента обретения независимости входит в Содружество Наций. На островах достаточно хорошо развит активный туризм - на любом из великолепных пляжей побережья предлагается виндсерфинг, катание на водных лыжах и парусниках, параглайдинг, плавание с маской и дайвинг, гольф и теннис на многочисленных площадках отелей и небольших частных пансионов. Ежегодно проводится фестиваль музыки `Калипсо`, родиной которой считаются именно эти острова и традиционный Карнавал `Потпурри Шоу`.

	

	Валюта
	Доллар Тринидад и Тобаго. В большинстве магазинов и отелей принимаются доллары США

	

	Виза
	Российским гражданам для посещения Тринидада и Тобаго на срок до 90 дней виза не требуется. В случае если планируется более длительный визит, следует получить въездную визу заранее в посольстве или консульствах Великобритании, которые представляют интересы страны в РФ.

	

	Время
	Отстает от московского на 8 часов

	

	География
	Тринидад и Тобаго располагается на небольшом архипелаге между Атлантическим океаном и Карибским морем. Страна располагается на двух крупных островах — Тринидаде и Тобаго — и ещё 21 островах меньших размеров. Страна расположена в 10,6 километрах к северу от Венесуэлы.
Площадь Тринидада и Тобаго — 5128 км², 4768 из которых (93 %) приходится на остров Тринидад (в среднем 80 км в длину и 59 в ширину). Тобаго находится в 30 километрах к северо-востоку от Тринидада. Его длина — 41 км, ширина — 12 км, площадь острова — примерно 300 км².

	

	Достопримечательности
	Порт-оф-Спейн - королевский колледж, резиденция Гиндербрэд Хаус, Уайтболл, парк Мэгнифисэнт Севен, национальный музей и картинная галерея, музей истории Тринидада и Тобаго, Собор Святой Троицы и многое другое.

	

	История страны
	Остров Тринидад, открытый Христофором Колумбом, был назван в честь Св. Тринити. Испанцы, искавшие золото и не осознававшие ценности других природных ископаемых, практически забыли об открытом острове, основав здесь лишь немногочисленные поселения. Новая эра в истории Тринидада началась в 1797 году, когда островом завладели англичане, которые разбили здесь прибыльные сахарные плантации и привезли тысячи рабов из Индии. Во времена средневековья Тобаго бесчисленное множество раз менял своих владельцев, пока права на остров окончательно не закрепились за англичанами, которые в 1889 году объединили два острова-соседа в одну административную единицу. Нефтяной бум 70-х годов XX века принес островам процветание.

	

	Климат
	Климат Тринидада и Тобаго в целом характерен для тропической климатической зоны, в которой находится республика, и формируется северо-восточными ветрами. Среднегодовая температура на Тринидаде — 26 °C. Относительная влажность воздуха в сезон дождей (с июня по декабрь) достигает в среднем 85 — 87 %, выпадает более 200 сантиметров осадков в год (в среднем — 211 см). Климат Тобаго немного прохладнее, но в целом совпадает с тринидадским. Среднегодовой уровень осадков здесь — около 250 см.
Год делится на два сезона — сезон дождей продолжается с июня по декабрь, сухой сезон — с января по май. Острова лежат к югу от зоны тропических циклонов, и большинство ураганов обходят Тринидад и Тобаго стороной.

	

	

	Напряжение
	115 В
60 Гц
A/B

	

	Население
	Около 1, 27 млн. чел., в основном, африканского (39 %) и индийского (40%) происхождения.

	

	Органы власти
	Форма правления Парламентская республика, Президент - Джордж Ричардс, премьер-министр - Патрик Маннинг.

	

	Пища и вода
	Национальная кухня Тринидада и Тобаго основывается на креольских, индийских и китайских традициях. Креольская кухня представлена каллалу, макаронными блюдами и красными бобами; из индийской позаимствован соус карри. Несмотря на небольшое количество людей китайского происхождения, китайская кухня также распространена очень широко. Национальное блюдо — суп каллалу, приготовленный из овоща каллалу с добавлением свинины, крабового мяса и острого соуса чили.

	

	Площадь
	Территория - 5128 км² (164-я в мире)

	

	Правила поведения
	Следует всячески избегать `сделок`, предлагаемых незнакомыми людьми на улице. Не рекомендуется использовать банкоматы в ночное время или обменивать деньги у незнакомых людей. Женщины, путешествующие в одиночку, должны ожидать повышенного внимания со стороны местных мужчин. Обычно таковое выражено в различных устных комментариях и редко переходит в угрожающие формы, однако обычная осторожность здесь явно не повредит. Несмотря на то, что на островах нередко можно услышать почти нескрываемые предложения о покупке марихуаны и даже более `тяжелых` наркотиков, продажа, приобретение или обладание любым количеством наркосодержащих веществ преследуется местным законодательством довольно жестко.

	

	Праздники
	25 декабря Рождество Христово, 1 января Новый Год, 31 августа День независимости, 24 сентября День республики.

	

	Природа и животные
	Флора и фауна Тринидада и Тобаго по сравнению с соседними островами весьма разнообразна, что объясняется его континентальным происхождением. Преобладают вечнозеленые леса, в центре острова Тринидад и на подветренных северо-западных склонах — вторичная саванна и редколесья. Растения представлены как южноамериканскими видами, так и специфическими для Антильских островов. В лесах произрастает более 50 видов ценных древесных пород, в том числе цедрела, бальса (заячье дерево), сандаловое дерево, кипарис, ваниль помпона. Большие территории занимают плантации какао и других культурных растений.
На Тринидаде произрастает редкая орхидея-бабочка, численность которой сокращается из-за коммерческого сбора.
Фауна имеет сходство с животным миром Южной Америки. На Тринидаде и Тобаго можно встретить алого ибиса, который является национальной птицей республики; кайманов, оцелотов, агути, игуан, опоссумов, капуцинов, а также более 40 видов колибри (колибри изображены и на гербе Тринидада и Тобаго). На Тобаго гнездятся многие виды птиц, например, карибская ласточка, белохвостый козодой и большое разнообразие летучих мышей. Северный горный массив острова Тринидад — единственное место в мире, где встречается редкий вид ящеров.
В Тринидаде и Тобаго уделяется большое внимание охране дикой природы - функционирует 17 резерватов и более 40 лесных заказников общей площадью 153 тысячи га. Рядом с юго-западной оконечностью Тобаго создан морской заповедник.

	

	Религия
	Достаточно широко в стране представлено 7 религиозных конфессий: католики (к ним себя относят 26 % населения); индуисты (22 %); англикане (8 %); баптисты, пятидесятники (по 7 %); мусульмане (6 %); адвентисты седьмого дня (4 %). Остальные жители Тринидада и Тобаго исповедуют другие религии или являются атеистами.

	

	Риски для здоровья
	К характерным опасностям, сопровождающим пребывание на островах, относятся очень высокий уровень солнечной радиации (рекомендуются защитные кремы, широкополые головные уборы и легкая одежда), а также неспокойные воды и сильные течения у открытых берегов (следует обязательно консультироваться у работников отелей или местных жителей о безопасности тех или иных мест для купания).

	

	Санитарные нормы
	Водопроводная вода обычно хлорируется и безопасна для употребления, но рекомендуется использовать бутилированную воду, особенно в первые дни пребывания на островах. Питьевая вода вне основных населенных пунктов может быть загрязнена и не рекомендована к употреблению. Молоко и молочные продукты обычно пастеризованы и безопасны для употребления, также как и мясо, домашняя птица, морепродукты, фрукты и овощи. Однако местные власти настоятельно не рекомендуют употреблять продукты питания, приобретенные в уличных лавочках и лотках столицы в период проведения Карнавала.

	

	Связь
	Стандарт связи GSM 1800, интернет-домен .tt

	

	Столица
	Порт-оф-Спейн

	

	Таможенные правила
	Ввоз и вывоз иностранной валюты не ограничен, вывоз ограничивается количеством, заявленным во въездной декларации. Лицам в возрасте старше 17 разрешен беспошлинный ввоз до 200 сигарет или 50 сигар или 250 г табака; до 1,5 л вина или другой алкогольной продукции (в открытых бутылках!); разумное количество духов и парфюмерии, а также вещей и подарков на сумму до $200. Запрещён ввоз и вывоз наркотиков и психотропных веществ, оружия, боеприпасов и наркотических веществ. Запрещается вывозить с островов предметы, представляющие историческую ценность, а также растения и животных, внесенных в список исчезающих видов.

	

	Телефонный код
	+8-10-1-868 (код города + тел.)

	

	Туризм
	На настоящий момент туризм является одним из наиболее приоритетных разделов экономики Тринидада и Тобаго. В последнее время распространение получил экологический туризм — широкие возможности для его развития предоставляет разнообразная флора и фауна островов. Процветает морской туризм, центром которого является север острова Тринидад, где находится множество песочных пляжей.
Традиционно популярен у туристов Карнавал, проходящий в конце февраля — начале марта. В Порт-оф-Спейне находится несколько художественных галерей и Национальный музей.

	

	Флаг
	Красный фон, черная широкая полоса наискось посередине

	

	Чаевые
	Составляют 5-10% от стоимости услуг, лучше давать их в местной валюте. В некоторых заведениях стоимость обслуживания включается в счет.

	

	Часовой пояс
	-04:00 GMT

	

	Язык
	Единственный официальный язык — английский, но достаточно широко распространён индоарийский язык бходжпури, на котором говорят многие индотринидадцы. В разговорной речи, в основном, используется тринидадский креольский язык на основе английского. Процент говорящих на испанском, несмотря на близость Венесуэлы и других испаноязычных стран, незначителен, но этот язык является первым иностранным: государственная кампания, запущенная в 2005, предусматривает преподавание испанского в большинстве начальных школ и обучение ему не менее трети государственных чиновников страны.


